
 

 

 

RANDO GOURMANDE EN GASCOGNE (France) 
Une escapade gastronomique et touristique entre Toulouse et 

Bordeaux ! 
 

Du 11 au 24 septembre 2024 (13 jours / 12 nuits) 
 

GROUPE ACCOMPAGNÉ AU DÉPART DE MONTRÉAL 
Participants : Minimum 10 / Maximum 15 

 
 

 
 

INSCRIPTIONS EN COURS ! 
 



 
Pourquoi pas se laisser bercer par le rythme de vie des gascons, entre un savoir-
vivre mondialement reconnu, le charme de bastides et villages chargés 
d'histoire, une gastronomie réputée et cet accent du Gers si chantant arboré 
fièrement ? 

 
Et puisque cette escapade culturelle et gourmande se situe dans le Gers, entre 
TOULOUSE et BORDEAUX, pourquoi ne pas en profiter pour découvrir non 
seulement ces deux capitales régionales mais aussi leurs environs immédiats, 
CARCASSONNE et sa Cité Médiévale pour l’une et les vignobles de SAINT-
ÉMILION pour l’autre ?   
 

 
 
 

VOUS ALLEZ ADORER : 
 

Une semaine de randonnée en douceur avec hébergement en hôtel de charme 
 

Le patrimoine historique et culinaire de la Gascogne 
 

Les rencontres avec des producteurs passionnés de gastronomie. 
 

Découvrir TOULOUSE et BORDEAUX en rando urbaine 
 

À partir de TOULOUSE : une escapade à CARCASSONNE, Cité Médiévale 
 

À partir de BORDEAUX : rendez-vous à SAINT-ÉMILION et ses vignobles  
 

Un voyage à pied et en minibus, en petit groupe, avec accompagnement en français 



 

LE PROGRAMME JOUR PAR JOUR 
 
TOULOUSE ET CARCASSONNE : de la « VILLE ROSE » à la Cité Médiévale 

 
 
MERCREDI 11 SEPTEMBRE 
Départ de Montréal à 23 H 40 
Vol direct Air Transat vers Toulouse 

 
JOUR 1 : JEUDI 12 SEPTEMBRE 
Arrivée à Toulouse à 12 H 40 
Transfert à l’hôtel et installation pour 3 nuits 
Fin de la journée et souper libres. 
Nuit 1 à Toulouse 

 
 
JOUR 2 : VENDREDI 13 SEPTEMBRE 
 
8 H 30 : Visite guidée à pied du centre historique de 
TOULOUSE, une randonnée urbaine d’environ 3 H. 
Découvrez la Place du Capitole, la Cathédrale St-
Sernin, le Couvent des Jacobins, le Canal du Midi, les 
bords de Garonne et d’autres attractions 
emblématiques de la « VILLE ROSE ».  
 
Diner, après-midi et souper libres. 
Nuit 2 à Toulouse. 

 
 
 

JOUR 3 : SAMEDI 14 SEPTEMBRE 
8H 30 : Transfert vers CARCASSONNE, un 
formidable ensemble fortifié datant du Moyen-Âge, 
s’étendant sur trois kilomètres de remparts et 
inscrit au patrimoine mondial de l’UNESCO.  Visite à 
pied de la Cité Médiévale, de la Basilique et du 
Château Comtal, une randonnée urbaine d’environ 
2 H. 
Déjeuner et temps libres sur place en après-midi 
pour une balade dans les ruelles et sur les remparts. 
Retour à l’hôtel vers 16 H 30 

          Souper libre et nuit 3 à Toulouse 

 
 



 
RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE – Journée 1 

 
JOUR 4 : DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 
Matinée libre à Toulouse. Diner libre. 
13 H : Transfert à AUCH, capitale de la Gascogne 
(environ 1 H 30). 
Installation pour une nuit dans un hôtel 
emblématique, chargé d’histoire et « inventeur du 
magret de canard en 1959 ». 
Visite de la vieille ville médiévale et de la Cathédrale 
Ste-Marie. 
Souper et nuit à Auch. 

 
 
 

RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE – Journée 2 
 
JOUR 5 : LUNDI 16 SEPTEMBRE 
 
AUCH – LAVARDENS – VALENCE sur BAÏSE 
 

- Transfert à LAVARDENS et visite de cette petite cité classée parmi « Les Plus Beaux Villages 
de France » et de son château. 

- Diner dans une ferme-auberge 
- Transfert à VALENCE-SUR-BAÏSE et installation à l’hôtel pour 5 nuits dans un hôtel de 

charme ***, une ancienne ferme rénovée avec terrasse et piscine (ouverte en saison) 
- Souper et nuit 1 à Valence sur Baïse. 
- Temps de marche : 3 H – Distance 10 km 
 
 
 

RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE – Journée 3 
 
JOUR 6 : MARDI 17 SEPTEMBRE 
 
VALENCE sur BAÏSE – BEAUCAIRE – ABBAYE DE FLARAN – VALENCE sur BAÏSE 

- Transfert à BEAUCAIRE et balade en boucle autour du village. 

- Pique-nique en route 

- Visite de l’ABBAYE DE FLARAN, magnifique bâtisse cistercienne construite en 1151 

- Souper et nuit 2 à Valence sur Baïse 

- Temps de marche : 4 H – Distance 15 km 

 



RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE – Journée 4 
 
JOUR 7 : MERCREDI 18 SEPTEMBRE 
 
VALENCE sur BAÏSE – CONDOM – LARRESINGLE - VALENCE sur BAÏSE 

- Transfert à CONDOM et début d’une balade en boucle sur les côteaux et les vignobles en 

passant par LARRESINGLE (surnommée « La Carcassonne du Gers ») 

- Pique-nique en route 

- Visite d’un authentique domaine producteur d’Armagnac, le seul dans la région à détenir 

un alambic sur sa propriété. 

- Souper et nuit 3 à Valence sur Baïse 

- Temps de marche : 3 H 30 – Distance 14 km 

 

RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE – Journée 5 
 
JOUR 8 : JEUDI 19 SEPTEMBRE 
 
VALENCE sur BAÏSE – LECTOURE - VALENCE sur BAÏSE 

- Transfert au petit village de GONDRIN et visite d’une fabrique artisanale de « croustades », 
les gâteaux traditionnels du Sud-Ouest 

- Pique-nique en route 
- Transfert à la ville thermale de LECTOURE, une des villes les plus anciennes du 

département du Gers et visite de cette bastide. 
-  Souper et nuit 4 à Valence sur Baïse 

- Temps de marche : 3 H - Distance : 9 km 

-  

RANDO-GOURMANDE EN GASCOGNE– Journée 6 
 

 
JOUR 9 : VENDREDI 20 SEPTEMBRE 
 
VALENCE sur BAÏSE – SAINT PUY - VALENCE sur BAÏSE 

- Court transfert dans la campagne gersoise pour découvrir un élevage de porc-noirs (une 

espèce en voie d’extinction mais récemment sauvée par des éleveurs)  

- Continuation vers SAINT-PUY et visite d’une exploitation agricole pour découvrir les 

coulisses de la gastronomie gersoise : foie gras, magret et confit de canard … 

- Diner sur place avec dégustations des différents produits suivi d’une petite balade 

« digestive ! » 

- Souper et nuit 5 à Valence sur Baïse 

- Temps de transferts : 30 min  

 



BORDEAUX ET SAINT-ÉMILION : du « PORT DE LA LUNE » aux vignobles du Bordelais 
 

JOUR 10 : SAMEDI 21 SEPTEMBRE 
 
Fin de la randonnée-gourmande après le déjeuner 
et transfert à BORDEAUX en matinée (Env. 2 H 30) 
 
Installation à l’hôtel pour 3 nuits 
 
Diner, après-midi et souper libres 
 
Nuit 1 à Bordeaux 

 
 
 
 

JOUR 11 : DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 
En matinée, visite guidée à pied de BORDEAUX, une 
randonnée urbaine d’environ 3 H : découvrez la 
Cathédrale St-André et la Tour Pey Berland, le Grand 
Théâtre, le Miroir d’Eau, la Place de la Bourse, les 
bords de Garonne et d’autres attractions 
emblématiques du « PORT DE LA LUNE ».  
Diner, après-midi et souper libres. 
 
Nuit 2 à Bordeaux 

 
 

JOUR 12 : LUNDI 23 SEPTEMBRE 
8 H : Transfert vers SAINT-ÉMILION (Environ 1 H 30) 
et route à travers les vignobles. 
Visite d’un « château » (domaine viticole) avec 
dégustation. (Environ 1 H 30), suivie d’une visite 
guidée du village médiéval et de ses monuments 
souterrains (environ 1 H 30). 
Déjeuner et temps libres sur place avant le retour à 
Bordeaux vers 16 H 30. Souper libre. 
Nuit 3 à Bordeaux 
 

 

 
 
 
 



RETOUR À MONTRÉAL 

 
JOUR 13 : MARDI 24 SEPTEMBRE 

 
10 H 00 : Transfert vers l’aéroport de BORDEAUX-MÉRIGNAC 
Départ pour Montréal à 13 H 30 (Vol direct Air Transat) 
Arrivée à Montréal à 14 H 50 le même jour. FIN DU VOYAGE. 

 
 

 INCLUS DANS LE PROGRAMME : 
 

- Accompagnateur francophone au départ de Montréal.  
- Vol direct-aller Air Transat de Montréal à Toulouse 
- Vol direct-retour Air Transat de Bordeaux à Montréal 
- Vols en Classe ÉCONOMIE / 1 bagage de cabine et 1 bagage de 23 kg 
- Tous les hébergements 
- 12 déjeuners, 5 diners (ou pique-niques) et 6 soupers 
- Tous les transferts inscrits au programme (autocar privé) 
- Visite guidée à pied du centre historique de Toulouse 
- Excursion-journée à Carcassonne, visite guidée de la Cité Médiévale et du 

Château Comtal 
- Visite guidée à pied du centre historique de Bordeaux 
- Excursion-journée à Saint-Émilion, visite guidée d’un « château » / domaine 

viticole avec dégustation 
- Randonnée pédestre avec guide francophone certifié. 
 

HÉBERGEMENTS : 
 
TOULOUSE (3 jours) 

- Hébergement 3 nuits – Hôtel *** au centre-ville   
- Chambres avec salle de bains privative 

 

RANDONNÉE GOURMANDE (7 jours) 

- Hébergement 1 nuit à Auch – Hôtel *** Centre-Ville  

- Hébergement 5 nuits à Valence-sur-Baïse – Hôtel de charme ***  

- Chambres avec salle de bain privative 

- Guide-accompagnateur certifié du jour 1 au jour 7  

 

BORDEAUX (3 JOURS) 

- Hébergement 3 nuits à Bordeaux – Hôtel ** ou *** au centre-ville  

- Chambres avec salle de bain privative 

 



NON INCLUS DANS CE PROGRAMME : 
 

- Les repas non spécifiés au programme 
- Les boissons  
- Les pourboires et dépenses personnelles 
- La sélection de sièges sur les vols Air Transat 
- Les assurances-voyage (annulation et/ou médical) 

 
 

 
TARIF : 

 
Par personne en occupation double : 4845 $ CAD 
 
Occupation simple (selon disponibilité) – Supplément : 955 $ CAD 
 

RÉSERVATION ET PAIEMENTS : 
 
Dépôt de 500 $ CAD à la réservation.  
 
Ce dépôt est remboursable 100 % si le groupe n’est pas finalement constitué au 
5 juillet 2024, avec un minimum 10 participants (tes). 
 
Groupe confirmé : paiement final le 5 juillet 2024  
 

 
CONDITIONS D’ANNULATION : 

 
Si annulation entre le 6 juillet et le 28 juillet 2024 : Perte du dépôt 
 
Si annulation entre le 29 juillet et le 9 août 2024 : 75 % non remboursable 
 
Si annulation après le 8 août 2024 : 100 % non remboursable 

 
 

QUESTIONS ? RÉSERVATION ?  
 

EURO-RANDO / NICOLE VOYAGE 
Vaudreuil-Dorion / Québec 

TÉL : 450 - 455 0991 ou 1 877 – 455 0991 
 

https://www.euro-rando.com/ 



 


